
 

 
efÜpe 2019 

 
(HesMebì,  GvekesÀ  [e@keÌìj  ³ee  HeefjJeej  kesÀ  meom³eeWkeÀer  ceoo mes  Yejs) 

 
[e@keÌìjkeÀe  veece  efpevnesves  HesMebì  (cejerpe)  keÀes  Yespee  nw: 
 
veece: 
 
Helee Deewj HeÀesve veb : 
 
Gce´ :                Heg/ðeer :               leejerKe 

 

 efpevekesÀ meeLe jnles nw: 
 

 veb.  veece  Gcej  efjMlee  cejerpemes YeeJeveelcekeÀ DeHeveeHeve  0-3  
      
      
      
      
      

     0:  efyeukegÀue  vener 1:  pejemee 2:  keÀeHeÀer 3:  yengle 
 
 

 
      HeefjJeej  kesÀ  meom³e  :  (ceelee,  efHelee,  YeeF&,  yenve,  ye®®es  F.) 

 
 

 
       DeeefLe&keÀ  Heeée&Yetceer: HeefjJeejkesÀ  kegÀue  meom³e: 

 
Jeeef<e&keÀ  Deeceoveer: 

 
 
 
jnveskeÀer  peien:  ®eeue  /  DeskeÀ  yes[©ce,  ne@ue  keÀe  HeÌue@ì  /  Gmemes  ye[e  Iej 

 
 
 
Dewmeer  keÀesF&  J³ekeÌleer  pees  ce.  kesÀ  meeLe  jnleer  /  jnlee  veneR  uesefkeÀve  ce.  mes  yengle  YeeJeveelcekeÀ  DeHeveeHeve  nes~ 

 
veece: efjMlee 
 
 

cegK³e  osKeYeeue  keÀjvesJeeues: 

  veece                                             HesMebìkeÀe efjMlee 



 
 

 

yeerceejer Deewj GmekesÀ FueepekeÀe mebef#eHle Fefleneme: (ef®evn, Meg©Jeele kewÀmes ngF&, Degme mece³e keÀer Dee³eg, Fueepe Meg© efkeÀ³es leyekeÀer Dee³eg, 

keÀewvemes Fueepe efkeÀ³es F.) 

 
efueKeveskesÀ  efue³es  DeefOekeÀ  keÀeiepe  pees[  mekeÀles  nw~  oJeeF&DeeWkeÀer  Hejef®e³eeB  vee  pees[s~ 
 
 
 
 
 

 

DeeHekesÀ  [e@keÌìjkesÀ  Heeme  peeves  keÀe  mece³e: 
0                             5                                10 

                           keÀYeer vener           keÀYeer keÀYeer                ncesMee 
 
 

 

DeeHe  keÀneB  lekeÀ  He{s  nw? 
 

Gme  JekeÌle  DeeHekeÀer  Gcej: 
 

 

(He{eF&keÀe  mebef#eHle  Fefleneme) 
 
 
 
 

 

J³eeJemeeef³ekeÀ  Fefleneme:  efkeÀme  efkeÀmcekeÀe  J³eJemee³e,  veewkeÀjer  íes[er  nw~  vener  íes[veskeÀe  keÀejCe 
 

DeYeer  veewkeÀjer  /  J³eJemee³e:  (efJemleejmes  efueefKe³es) keÀYeer 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DeeHekesÀ  keÀece  ces  DeeHekeÀe  efpelevee  menYeeie  nw  Fmemes  DeeHe  efkeÀleves  meceeOeeveer  nw? 
 
20  ÒeefleMele  mes  keÀce  /  20  mes  50  ÒeefleMele  lekeÀ  /  50  mes  80  ÒeefleMele  lekeÀ  /  80  mes  p³eeoe 
 
 
 
 

 

DeeHe  peye  yeerceejer  keÀe  meecevee  keÀj  jns  Les,  keÀewvemeer  De@eqkeÌìJnerìerpe  ves  DeeHekeÀes  ³en  meecevee  keÀjvesces  ceoo 
keÀer?  kewÀmes? 



 
 
 
 

DeeHe  peye  yeerceejer  keÀe  meecevee  keÀj  jns  Les,  Gmeces  efkeÀve  veerpeer  J³ekeÌleerDeesbves  DeeHekeÀes  ceoo keÀer?  kewÀmes? 
 
 
 
 
 
 
 
keÌ³ee  DeeHeves  Fme  yeerceejer  kesÀ  yeejs  ces  peevekeÀejer  Heeves  keÀer  keÀesefMeMe  keÀer?  kewÀmes? 
 
 
 
 
 
 
keÌ³ee  Fme  peevekeÀejer  keÀer  ceoo  DeeHekeÀes  yeerceejer  keÀe  meecevee  keÀjles  JekeÌle  ngF&?  kewÀmes? 
 
 
 
 
 
 
peyemes DeeHe DeeHe DeHeveer yeerceejer keÀes peeve ie³es leyemes Deepe lekeÀ DeeHeves keÀewvemeer keÀefþveeF&³eeWkeÀe meecevee efkeÀ³ee? 

Gmeer ¬eÀcemes efueKeer³es. (pewmes keÀer efkeÀmeer efvepeer efjMlesoej keÀer yeerceejer, veewkeÀjer Keesvee F.) 

 
 
 
 
 
 
peyemes  DeeHe  DeHeveer  yeerceejer  keÀes  peeve  ie³es  leyemes  Deepe  lekeÀ  efmeHe&À  yeerceejer  keÀer  Jepen  mes  DeeHekeÀes  keÌ³ee  
efokeÌkeÀles  DeeF&? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
keÌ³ee DeeHekeÀes keÀYeer Dewmeer F®íe ngF&, keÀer efpevns DeHeves pewmeer ner yeerceejer ngF& nw, Dewmes Deewj ueesieeW keÀes efceues? ne@ / vee, 

³eoer ne@ nes lees, DeeHe ves GmekesÀ yeejs ces keÌ³ee efkeÀ³ee? efJemleej mes efueKes. 



 
 
 
 
 
 
 

 
keÌ³ee  DeeHe  ves  keÀYeer  Dewmes  ueesieeWkeÀes,  efpeve  keÀes  kegÀí  ceeveefmekeÀ  mecem³ee  nw,  J³eeJemeeef³ekeÀ  ceoo Heeves  keÀer  meueen  oer? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
cesjs  Ke³eeue  mes  cesjer  yeerceejer  keÀe  keÀejCe  ³en  nw  .  .  . 
 
(JeekeÌ³e  kesÀ  meeceves  ef®evn  efkeÀefpe³es,  vee:  0,  Mee³eo:  1,  HekeÌkeÀe:  2) 
 
1. Gme  mece³e  efpeboieer  ces  Dee³eer  ngF&  kegÀí  mecem³ee~ 

 
2. keÀesF&  MeeHe,  pees  cegPes  efceuee  nes  ~ 

 
3. keÀesF&  MeeHe,  pees  cesjs  HeefjJeej  keÀes  efceuee  nes~ 

 
4. ceefmle<keÀces  jemee³eefvekeÀ  Demeblegueve  ~ 

 
5. HeeefjJeejerkeÀ  JeeleeJejCe  ~ 

 
6. cesjer  HejJeefjMe  ~ 

 
7. DevegJeebefMekeÀlee  ~ 

 
8. peeot  ìesvee  ~ 

 
9. pevceHe$eer,  ûeneW  keÀer  oMee  ~ 

 
10. cesjs  keÀceeXkesÀ  HeÀue  ~ 

 
11. Deewj  kegÀí  (efueKeer³es) 

 

 

JeekeÌ³e  Hetjs  efkeÀpeer³es: 
 

1. cesjer  yeerceejer  ves  cegPes  efmeKee³ee  keÀer  .  .  .  . .  . 
 

2. Deiej  cegPes  ³en  yeerceejer  ve  nesleer  lees  .  .  .  ..  . . 
 

3. peye  cew  efkeÀmeerkeÀes  osKelee  /  leer  ntB,  efpevns  cesjs  pewmeew  yeerceejer  nw  leye  .  . .  .  . 
 

4. peye  cew  efkeÀmeerkeÀes  osKelee  /  leer  ntB,  pees  cesjer  Gce´kesÀ  neskeÀj  yengle  keÀece³eeye  nw  leye  .  .  . 
 

5. peye  cew  yeerceej  Lee  /  Leer  leye  cesjs  efjMlesoej  (HeefjJeejkesÀ  meom³e  íes[keÀj)  Deewj  He[esmeer  .  .  .  
.  . . 



ome  HebeqkeÌle³ee@  ³ee  peeoe  efueKeer³es:  peye  cew  cesjer  yeerceejer  keÀer  lejHeÀ  ceg[kesÀ  osKelee  /  leer  ntB. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
cew,  Þeer³egle/Þeerceleer .  .  .  .. .  .  .  . ..  . .  .  ..  .  . .  .  . .  .  .  ³en  keÀnvee  ®eenlee  nBt keÀer  cew  [e@.  
. .  .  .  .  . .  .  . .  .. . 
 
.mes efHeíues . . . .. . . yejmemes JewÐekeÀer³e ceoo ues jne / jner nBt~ cegPes ceeuetce nw keÀer ³eoer ceQ ³en Heef$ekeÀe YejkesÀ efÜpe 

HegjmkeÀejceW Meeefceue nes peeT Deewj peerle peeT lees cegPes Kego DeekesÀ HegjmkeÀej Heevee nesiee ~ cew cesjer cepeeames ³en efÜpe 

mebkeÀuHeceW efnmmee ues jne / jner nBt~ 

 
omleKele  Deewj  veebce 



 
 
 
 

³en  HesMebì  (veece) 

 
 
 
 
Fme  HelesHej  jnlee  

 
 
 
cew  GmekesÀ  meeLe 

 
 
 
yejme  jnlee/ leer  n@t~ 

 
 
 
 
 

(efve®es  efo³es  ngDes  efJeOeeveeWkesÀ  efve®es  uekeÀerj  Hej  yetbo  mes  efveMeevee  efkeÀefpe³es) 
 
 
 
Deepe  peye  legce  DeHeves  HesMebì  keÀer  lejHeÀ  osKeles  nes  leye  efvevceefueKeerle  ®eerpeeWkesÀ  yeejscew  DeeHekeÀe  efvejer#eCe 
keÌ³ee  nw? 
otmejeW kesÀ meeLe efceuevee, peguevee, 

                          10---9---8---7---6---5---4---3---2---1---0  
                            yengle De®íe                                                  efyeukegÀue vener 
 
efpeccesoejer efveYeeveskeÀer #ecelee (cee@ / efHeleepeer keÀer YetefcekeÀeces)  

                                 10---9---8---7---6---5---4---3---2---1---0  
                             yengle De®íe                                                 efyeukegÀue vener  
 
efpeccesoejer efveYeeveskeÀer #ecelee ( yesìe / yesìerkeÀer YetefcekeÀeces)  

                                  10---9---8---7---6---5---4---3---2---1---0  
                              yengle De®íe                                                 efyeukegÀue vener  
 
efpeccesoejer efveYesveskeÀer #ecelee (Heefle / Helveer keÀer YetefcekeÀeces)  

                                   10---9---8---7---6---5---4---3---2---1---0  
                              yengle De®íe                                                 efyeukegÀue vener  
 
veewkeÀjer / J³eJemee³e keÀer peien  

                                   10---9---8---7---6---5---4---3---2---1---0  
                                DeLe&HetCe& menYeeie                                           efyeukegÀue vener 
 
MeewkeÀ (pewmes keÀer ef®e$ekeÀuee, efmeueeF& F.) Deewj ©®eer  

                                   10---9---8---7---6---5---4---3---2---1---0  
                                ®eeJe mes efnmmee uesvee                                       efyeukegÀue vener 



 
peeoelej Ket<e Deewj meceeOeeveer  

                                    10---9---8---7---6---5---4---3---2---1---0  
                                DeefOekeÀlej JekeÌle                                             Mee³eo ner keÀYeer 
 

           

 
 

 
          

(omleKele) 
 
 

 

To be filled in by the treating Psychiatrist : 
 
 

 

How long do you know Mr./Mrs./Ms. ________________________________ ? 

 
_____ Yrs. 

 
In your opinion since you met him/her for the first time , how much improvement you 

have seen in him/her Up to 20 % / 20 to 50 % / 50 to 70 % / > 70 % 

 
 
 
In order to achieve this progress, besides medicines, what is the contribution of 

his / her efforts ? Not much / quite a bit / lot of efforts. 

 

 

Name :_______________________________________. Signature & Seal. 

 
Place : 

 
Date : 

       

       

   
           

        

  
 

           



        

   
          

           



 


